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Em nosso salão 
Utilizamos a progressiva sem formol, cujo o princípio ativo de alisamento é o ácido 
glioxílico. Muitas de vocês   já devem ter ouvido falar nas novas fórmulas de progressiva 
a base de ácido glioxílico. Mas, afinal, o que é essa substância, o que ela pode causar, 
quais são os benefícios e os possíveis danos? Vamos por partes. Em primeiro lugar, é 
preciso saber, exatamente, o que é ácido glioxílico.  Esse ingrediente é muito encontrado 
em alguns cosméticos e tem como principal função ajustar o pH e também produzir o 
efeito tamponante, que é dar ao produto a capacidade de resistir às mudanças do pH. 
A Anvisa afirma que a substância, quando submetida a altas temperaturas pode liberar 
formol. Vamos explicar direitinho mais à frente o que ocorre. 
 

De onde vem o ácido glioxílico? 
O ácido glioxílico é um ácido orgânico, o mais simples da cadeia de ácidos-aldeídos. 
Consiste numa forma modificada do ciclo dos ácidos tricarboxílicos que ocorre na 
maioria das plantas e microrganismos, mas não nos animais superiores como 
mamíferos, répteis e quelônios devido sua fisiologia respiratória ser muito diferente a 
dos animais inferiores (algumas bactérias, fungos e leveduras), e dos vegetais. 
Industrialmente pode ser obtido em grandes quantidades a partir da reação entre duas 
substâncias químicas: o glioxal e ácido nítrico. 

Ácido glioxílico faz mal à saúde? 
Antes de passar, porém, a mais informações, vamos esclarecer algumas polêmicas que 
causam dúvidas. Em primeiro lugar, houve uma polêmica há algum tempo quando um 
famoso programa de televisão mostrou que produtos contendo o ácido poderiam causar 
mal à saúde. É preciso analisar algumas questões que comprovam que essa é uma 
informação falsa. Em primeiro lugar, o ácido glioxílico contido nas progressivas não tem 
uma quantidade suficiente para se transformar em problema. 
É bom saber que o ácido glioxílico não contém qualquer traço de formol. Segundo 
estudos realizados por químicos, a transformação de ácido glioxílico em formol começa 
em 500ºC, atinge o ponto ideal em 652ºC. É uma temperatura que nunca será usada no 
consumidor final – o que não foi noticiado pelo famoso programa que, aliás, nesta 
temperatura já deixariam nossos cabelos no chão. Nossos secadores não alcançam isso, 
nossas pranchas mais quentes chegam no máximo a 480°C Fahrenheit, que 
transformada em Celsius da 250ºC. Isso significa que você não estará utilizando a 
substância que tanto mal fez a várias pessoas e causou sérios problemas alérgicos e 
também nos fios. O que o ácido glioxílico faz é liberar, em pequenas quantidades, o 
chamado formaldeído. Não em sua forma líquida, mas, sim, em forma de gases por 
causa da fumaça. Sei que está preocupada com essa substância, mas ficará surpresa na 
quantidade de produtos que ela está presente e você nem sabe. Ela pode ser encontrada 
em produtos para as unhas como esmaltes, colas, removedores de esmaltes, de 
cutículas, loções, na cola para os cílios postiços, nos géis, cremes e produtos para 
alisamento capilar e até mesmo em shampoos para crianças, nos sabonetes, 
desodorantes, cremes para pele e enxaguantes bucais. 
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Uma gama de marcas famosas está investindo em progressivas a base de ácido glioxílico. 
Além de promover um efeito liso e recuperar cabelos ressecados, ele também permite 
aspecto natural, brilhante e sela as cutículas. 
 

Ácido glioxílico alisa os cabelos? 
Sim. Tudo porque o ácido glioxílico tem uma ativo que age dentro da fibra capilar, 
modificando e tornando-a mais lisa. Isso possibilita que fios crespos, cacheados ou 
ondulados possam ficar ainda mais lisos, sem frizz e mais hidratados. 
 

Qual a durabilidade da progressiva? 
A durabilidade fica em torno de 45 a 60 lavadas do cabelo, em média 3 meses. 
Lembrando da importância da linha de manutenção para manter a saúde do fio. 

 
Qual o tempo ideal para reaplicar 

o ácido glioxílico? 
Recomenda-se um prazo mínimo de 60 dias para que o ácido glioxílico seja reaplicado, 
já que seu pH é ácido em torno de 1,0 a 1,5, que acontece intumescimento da fibra, 
fazendo com que fio necessite de um intervalo para que esteja totalmente estabilizado. 
Recomenda-se que, neste período, o cabelo seja submetido a tratamentos de 
hidratações, reconstruções e umectações para que se mantenha o movimento dos 
fios. 
 

Ácido glioxílico é compatível com amônia? 
A princípio, o ácido glioxílico é, sim, compatível com amônia, por isso ele é compatível 
com outros processos químicos como tintura e luzes. Porém, não se trata apenas de 
duas substâncias, mas, também, do próprio estado dos seus cabelos. 
 

Podemos colorir ou descolorir no mesmo dia da 
aplicação do ácido glioxílico? 

Não recomendamos colorir ou descolorir no mesmo dia, pois esses procedimentos são 
de pH muito alcalinos e quando associados ao ácido glioxílico de pH muito ácido, no 
mesmo dia, pode acabar danificando a fibra, por isso a importância do intervalo de 7 
dias, isso fará com que o cabelo recupere sua vitalidade para passar por uma nova 
transformação. 

 
Ácido glioxílico alisa o cabelo quem tem química? 

Sim, para quem tem química no cabelo o alisamento ocorre normalmente. 
Hoje em dia há ainda produtos com novos aditivos que fornece correção e proteção para 
que não haja mais o desbotamento, ou alaranjamento no caso de quem tem tintura, 
mexas ou luzes. E aqui na Absoluta você conta com estas formulações. 
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ADOREI SABER!! 

Agora que sabe tudo sobre progressiva que tal vir aqui para a Absoluta e 
fazer a sua? Além desta progressiva adorável trabalhamos com linhas de 
tratamento com produtos importados para você obter o melhor do seu 
cabelo. Venha se sentir bem com você e com sua beleza. Você Merece!!! 
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